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Valkommen till

Psykisk-halsa kaféet

Hastgatan 10 i Visby/Almedalen
tisdagen den 30 juni 2009

Har samlas nagra av de stora aktérerna inom omradet psykisk halsa for att
diskutera bland annat:

e hur barn som mar daligt ska fa ratt hjalp vid ratt tidpunkt

e vad anhoériga och andra kan gora nar unga skar sig

e om alkohol gor oss farligare &n psykisk sjukdom

e hur hot och vald mot politiker och anstallda kan forebyggas

Frukostseminarium 8.30 — 9.30: Sjalvskadebeteende for
att dverleva

De flesta som hor ordet sjalvskadebeteende tanker pa tonarstjejer som skar sig pa armarna. Men
alla gor vi ju ibland ohalsosamma och skadliga saker — kliar sonder myggbett, gar i obekvama skor,
ater chips och roker. Var ska man dra gransen? Vem utsatter sig frivilligt for skador, och varfor?
Sofia Akerman bérjade skada sig sjalv som fjortonaring i slutet av 90-talet och tillbringade flera
ar pa sjukhus. Sofia har funderat mycket pa vad som kan hjélpa personer med sjalvskadebeteende
och seminariet avslutas med ett samtal om vad foraldrar, skola och varden kan gora.

Sofia Akerman, sjukskéterska
Ann-Kristin Sandberg, samordnare NSPH, anhorig

9.30 - 11.00: Hur far vi till det i verkligheten -
Modellomraden for barn och ungdomars psykiska halsa

Projektet "Modellomraden for barn och ungdomars psykiska halsa” ar ett utvecklingsarbete inom
Sveriges Kommuner och Landsting.

Malet ar att barns och ungdomars psykiska halsa skall métas med en helhet. For att na det
malet kravas tidiga insatser och god tillganglighet till effektiva vard- och stédinsatser utifran behov.
| 14 modellomraden spridda 6ver landet undersdks hur man kan framja och starka barns
psykiska halsa och hur barn och unga far tillganglighet till tidiga och effektiva vard- och
stodinsatser utifran behov.

Ing-Marie Wieselgren, Daniel Berr, Lotta Jernstrom - modellomradesprojektet
Maria Stockhaus (M) Kommunalrad Sollentuna

Birgitta Sevefjord (V) Landstingsrad, Stockholm

Sabina Wikgren-Orstam, SKL

Leif Redestig, utvecklingsledare PArT, Helsingborg

Matz Ingvarsson, bitr forvaltningschef, Skol- och Fritidsforvaltningen, Helsingborg
Anne Eskilsson, verksamhetschef, Socialforvaltningen, Helsingborg



11.00 - 12.00: Fran isoleringscell till skolbéank med hjalp av
psykiatrisk behandling — goda erfarenheter av ADHD-
behandling

25% av de personer som finns inom kriminalvarden har ADHD. Att kunna tillgodogéra sig olika
vardprogram nar man inte kan koncentrera sig, knappt kan sitta stilla och inte tygla sin impulsivitet
ar nastan omojligt - men det finns Iésningar.

Olle Hollertz; psykiater, cheflakare inom psykiatrin i Kalmar lan samt dverlakare vid psykiatriska
Oppenvardsmottagningen i Oskarshamn, kassor Svenska Psykiatriska Féreningen
Lars-H&kan Nilsson; psykiater och medicinsk radgivare inom Kriminalvarden.

12.00 - 13.00: Lunchtankar med om psykisk halsa med
Bard & Sdderqvist

Alexander Bard och Jan Séderqvist — forfattare till boken "Kroppsmaskinerna” funderar runt vad
som gor oss sjuka och vad som far oss att ma bra - mobiltelefoner och laptoppar hamnar i
skottlinjen...

13.00 - 14.00: Hot och vald i tjansten - en small man far ta?

Hot och vald pa arbetsplatserna okar. Personal inom landsting och kommun utsatts allt for ofta
for riskfyllda situationer. Ofta blir vi presenterade bilden av psykiskt sjuka valdsman, men &r det
den gruppen som star for den stora delen av valdet?

Hot och vald mot fortroendevalda ar vanligt och vi vet att det i vissa fall blivit s& tungt att man avstar
fran politiska uppdrag.

Kan vi forebygga vald? Det talas mycket om riskbedémningar men hur tillforlitliga ar de?

Inom psykiatrin ar det en del av arbetet att hantera personer som &ar radda, hotfulla, aggressiva pa
grund av sitt sjukdomstillstdnd. Vad kan vi lara oss av psykiatrin?

Pontus Héglund, doktorand i medicinsk etik, Lunds universitet, anstalld vid rattspsykiatrin i Psykiatri
Skane

14.00 - 15.00: Noll koll - Hur effektiv ar varden och hur
bemots vi?

Psykiatrins rykte har inte alltid varit den basta. Manga undrar nog hur det stér till med den vard vi far
nar vi, eller nagon narstaende blir psykiskt sjuka. Varden ska vara lattillganglig, effektiv, demokratisk
och rattssaker. Men i vilken riktning ror sig kvalitén egentligen? Sanningen ar nog att varden
forbattras pa vissa stallen och for vissa grupper, medan andra omraden star stilla eller t.o.m.
férsamras.

Ann-Kristin Sandberg, samordnare NSPH (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa)
Ing-Marie Wieselgren, psykiatriansvarig pa SKL

Kerstin Kaloczy, VD Evidens

Henrik Hammar, Regionrad i Skane och ordférande i SKL:s sjukvardsdelegation.



15.00 - 16.00: Tidig upptackt — battre framtid

Tidig upptackt av autism, ADHD, bipolar sjukdom, psykos och manga fler tillstdnd ger mojlighet till
stdd och behandling som kan innebéara en klart forbattrad prognos. Atstorningar, depressioner,
angesttillstand allt ar lattare att bemastra i ett tidigt skede. Det finns kunskap, det finns verktyg att
beddma och behandla. Alla barn och ungdomar maste fa tillgang till vard pa lika villkor.

Hur ska vara resurser racka till for att mota behoven? Vem ska gora vad? Vem ser barnen
tidigt?

Lena Eidevall, Overlakare i Barn och ungdomspsykiatri, leg.psykoterapeut

16.00 — 16.15: Kvalitetsregister i psykiatrin

Ar kvalitetsregistren en klafingrig kontroll av varden eller hjalpmedel i forbattringsarbetet?
Gar det att mata psykisk halsa? Finns det indikatorer p& bra vard vid psykiska tillstand? Vill vi
verkligen personer med psykiska besvar registreras?

Det finns nu flera ars erfarenheter av register inom varden av atstorningar, psykoser, bipolar
sjukdom och ADHD.

Ing-Marie Wieselgren, dverlakare i psykiatri, Akademiska Sjukhuset, Uppsala

16.15 - 17.00: Hur mycket dricker du da?

Alkohol och droger ar en mycket viktigare och mycket storre anledning till valdsbrott &an
psykisk sjukdom. Forskningen visar att &ven enklare intervention som motiverande samtal inom
sjukvarden kan paverka alkoholanvandningen positivt. Anda ar det fortfarande inte rutin i
sjukvard och socialtjanst att alltid fraga om alkohol och screena for riskbruk.

Varfor ar det sa svart? Hur skulle du vilja bli fragad om din alkoholkonsumtion? Vi staller fragan till
nagra politiker, verksamhetsféretradare, brukare och &horare.

Lars-Hakan Nilsson; psykiater och medicinsk radgivare inom Kriminalvarden.
Lise-Lotte Ris6 Bergerlind, psykiater och processchef, ordférande Svenska Psykiatriska Foreningen

17.00 - 17.30: Doktor staten ordinerar evidens

Vem bestammer vad som &r ratt metoder vid psykisk ohélsa? Ar exempelvis KBT alltid den bésta
terapin? Och ska politiker verkligen bestamma om behandlingsmetoder i varden?

Chatrine Pélsson Ahlgren (kd), Riksdagsledamot
Orjan Salling, Férbundsdirektér, Psykologférbundet
UIf Larsson Psykiatrin Gotland

Ing-Marie Wieselgren Akademiska sjh Uppsala

Kontaktperson:
Ing-Marie Wieselgren, dverlakare i psykiatri, Akademiska sjukhuset Uppsala

070-3147623

Ovriga arrangérer:

Lise-Lotte Risd Bergerlind, ordférande Svenska Psykiatriska Foreningen
(www.svenskpsykiatri.se)

Ann-Kristin Sandberg, samordnare NSPH (Nationell Samverkan for Psykisk Halsa)
(www.nsph.se)

Lena Eidevall, ordférande Svenska féreningen for barn- och ungdomspsykiatri
(www.svenskabupforeningen.se)
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